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I. Uvod

Preventivni program $koly (PPS) je souéasti vychovy a vzdélavani zakd po celou dobu jejich
Skolni dochazky. Vychazi z dlouhodobé preventivni strategie Skoly. Nasim cilem je vytvaret na
Skole prijemné, podnétné, vstficné a zdravé pracovni prostfedi jak pro Zaky, tak i pro
pedagogické i nepedagogické pracovniky. Uéime se vzajemné komunikovat, respektovat, byt
vécné kriticky, umét kritiku pfijimat a pracovat s ni. Zdky chceme vést k tomu, aby si vaZili
svého zdravi a chovali se ohleduplné k sobé i ostatnim. Budeme je varovat pred nasledky
zneuzivani navykovych latek a nabidneme jim alternativu traveni volného ¢asu. Nepfipustime
jakékoli projevy Sikany a kybersikany.

PPS je zaleZitosti viech, ktefi se podileji na vychové déti. Nejvétsi podil na formovani
osobnosti a postoji ditéte viak maji jejich rodi¢e. Skola détem poskytuje poradenstvi a
vzdélani v oblasti rizikovych forem chovani, upozorfiuje na negativni projevy chovani a
odsuzuje je, poddva pomocnou ruku jak Zakam, tak rodi¢lm pti feSeni vyukovych i
vychovnych problémd.

Déti navstévujici zakladni sSkolu jsou snadno ovlivnitelné nemaji dostatek informaci o
negativnim dopadu uzivani navykovych latek, teprve si buduji své socidlni postoje. Jsou tedy
vhodnou vékovou skupinou pro zahajeni primarni prevence.

Do realizace PPS zapojujeme viechny 7aky a viechny zaméstnance nasi $koly. Pravidelné
vyuzivdme nabidky odbornych pracovist a nebranime se spolupraci s rodici.

Pti nejblizSim zaseddni a jednani Skolské rady zfizené pti Jubilejni zakladni Skole Masarykové a
materské Skole, Nové Branice bude vznese dotaz na moznost zmény ve Zfizovaci listiné skoly
tykajici se doplnéni této listiny o moznost pofadani krouzkd v rdmci skolni druziny. Touto
Upravou ve Zfizovaci listiné Skoly by se rozsifila paleta mimoskolnich aktivit, které by mohly
byt détem po skonceni vyucovani nabizeny.

Dale planujeme béhem skolniho roku rliznobarevné dny zamérené na socializaci nejmladsich
z4kl a stmelovani skolniho kolektivu.

Il. Charakteristika zakladni Skoly a materské skoly

Jubilejni zakladni Skola Masarykova a materska skola, Nové Branice je malotfidni Skola, v
tomto Skolnim roce se tfemi ro¢niky. Celkovy pocet zakl skoly je 22. Kapacita Skoly je 50 zaku.
Zakladni Skola sidli v prvnim poschodi budovy, matefska Skola v pfizemi budovy.
V odpolednich hodinach slouzi Zakim Skolni druzina v prvnim poschodi budovy.

Nase Skola pfi praci se zaky v oblasti prevence rizikovych forem chovani respektuje tento
dokument MSMT:
Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016).



Jsme si védomi tohoto faktu: Skola md ze zdkona jednozna¢nou odpovédnost za vytvareni a
udrZovani bezpecného prostfedi, za ochranu Zakd a jejich zdravi a za predchazeni vzniku
jakychkoli forem rizikového chovani na Skole, tedy i Sikany.

Respektujeme i tato doporuceni, jak predchazet Sikané:

. Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého ¢lena, odmita nasili a zneuZiti
moci v jakékoli podobé a priznava riziko vyskytu Sikany.

J Je dulezité, aby se na vytvareni bezpecného prostredi a pfedchdazeni Sikany podilela
celd Skola. StéZejni roli a zodpovédnost za tuto oblast nese feditel Skoly.

. Reditel $koly povéFi alespori jednu osobu z Fad pedagogickych pracovnikd specifickymi
otazkami v prevenci a feseni Sikany, ktera se bude v tématu pravidelné vzdélavat.

. Skola nastavi konkrétni a srozumitelnd pravidla v chovani ve svém $kolnim Fadu, ktera
budou specificky vztazend také k projevam Sikany.

. Skola nastavi diisledky za poru$eni pravidel u 7akd, pficems je daleZité, aby uméla

rozliSovat zavaznost poruseni. Pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly znaji své
pravomoci a aplikuji pravidla chovani a disledky za nedodrzeni jednotné a
konzistentné pro vsechny Zaky.

. Ve tfidé jsou nastavena tfidni pravidla chovani, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni
rad. Idedlni je, pokud se na tvorbé tfidnich pravidel a na reflexi jejich dodrZzovani
podileji do zna¢né miry i samotni Zaci.

. Skola usiluje o véasné odhaleni ikany a za timto U¢elem ma nastaveny funkéni systém
vzajemné komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo
jinych rizikovych faktorech tak, aby byl pedagog vidy vcas informovan o tom, jaka
atmosféra je v jeho tfidé.

. Skola zajisti informovanost véech svych ¢lenti o tom, co je a co neni $ikanovani, jak se
zachovat ve chvili, kdy je Zak nebo pedagog ohroZovan agresory, a kam se muze
obratit o pomoc. Zaci, pedagogové i rodice jsou srozumitelnou formou informovani o
tom, na koho se maji obratit a jak a komu je mozné si stéZovat, pokud nejsou
spokojeni s postupem pedagoga nebo Skoly.

J Skola kontinualné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani.
J Skola zajituje podporu a rozvoj pedagogti v podobé dalsiho vzdélavani
J Skola zajistuje pravidelnou realizaci tfidnickych hodin, které by mély zakam

poskytnout bezpecny prostor k reflexi vlastni zkusenosti ve Skole, kdy mohou mluvit o
své spokojenosti ve Skole, pocitu bezpedi, vztazich ve Skole a ve tridé.

) Skola mda zmapovanou sit pomoci pro zaky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s ni
spolupraci. Je dobré, pokud skola zverejiiuje tyto kontakty pro Zaky, rodice a
pedagogy tak, aby jim byly na ocich a mohli vyhledat pomoc také sami.

Pfi naplnovani cild se fidime i timto dokumentem:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)

lll. Dlouhodobé a stirednédobé cile prevence rizikovych forem chovani

Zaky chceme vést k:
J odpovédnosti za své chovani



o zdravému sebevédomi a uméni odmitani

J nepodléhdani vétSinovému nazoru skupiny

J samostatnému rozhodovani, co je pro né dobré

. umeéni sebeovladani

] vybudovani negativniho vztahu k ndvykovym latkam

J organizovani svého volného casu a zdravému zpUsobu Zivota
] vytvareni zdravého klimatu ve Skole

. dlvére ke svym ucitelim

Pedagogové pfispivaji:

J ochotnym a neprodlenym feSenim problému zak(
J svym empatickym chovanim pfi reSeni krizovych situaci
] navazanim kontaktu s odbornymi institucemi

sebevzdélavanim v dané problematice

ukazkou vhodnosti ¢i nevhodnosti chovani na situacich, které musi fesit kazdy den ve
svych hodinach

. osobnim ptikladem

sledovanim pravidelné dochazky zak( do Skoly (prevence zaskolactvi)

Reditel $koly se podili na:

. feSeni vSech negativnich projevl chovani zaku, o kterych je informovan

. komunikaci s rodici pti sdélovani projevli negativniho chovani jejich ditéte
. poskytovani podpory vsem pedagoglim pfi feSeni krizovych situaci

. odborném rlstu skolniho metodika prevence

Metodik prevence si uklada:

J udrzovat kontakt s metodikem prevence PPP

J opakované prezentovat e-mailovou schranku davéry zakam i rodi¢iim

J pravidelné schranku divéry kontrolovat, pfipadné problémy a podnéty bezodkladné
resit a informovat o vSem feditele skoly

. informovat rodi¢e o cilech PPS

J zajistit sestaveni tfidnich pravidel chovani v obou tfidach v rdmci spole¢nych
tfidnickych hodin

J uvést zaky do problematiky rizikovych forem chovani prostfednictvim besed s
odborniky

J na pracovnich poradach pravidelné informovat kolegy o novinkach v oblasti prevence
rizikovych forem chovani

J byt ndpomocen vsem pracovnikiim skoly pti feseni krizovych situaci

) studium material( souvisejicich s prevenci rizikovych forem chovani, shromazdovani
materialQ

IV. Realizace cilt PPS

Do realizace ciléi PPS budou opét zapojeni viichni pedagogicti pracovnici $koly v ramci
vyuky jednotlivych predmétl. DllezZity je pro nas jednotny postoj ze strany rodicl i pedagogl
pfi reseni krizovych situaci. Vyucujici se i v tomto Skolnim roce zucastni dalsSiho vzdélavani



pedagogickych pracovnik(l, které umozriuje jejich profesni i osobnostni rist. Skolni metodik
prevence spolupracuje se viemi zaméstnanci Skoly. Vyucujici Informatiky bude s Zaky patého
rocniku probirat problematiku kybersikany.

VSichni pracovnici Skoly se fidi krizovym planem, ktery je ulozen v feditelné Skoly. Byl
vypracovan kvuli jednotnému postupu vyucujicich pfi zjisténi rizikovych forem chovani ve
Skole (drogy, alkohol, koureni, zaskolactvi apod.). K dispozici je koleglim i metodicka prirucka
o efektivnich metoddach pfi feSeni Skolniho Sikanovani a kniha M. Jindrové s ndzvem ,,Rizikové
chovani déti a jeho pravni dopady.”

Skolni metodik prevence opakované seznami zaky s e-mailovou adresou schranky dévéry
v ramci spoleénych tfidnickych hodin. Znéni e-mailové adresy schranky davéry je uvedeno na
internetovych strankach skoly i ve Skolnich tfidach.

V. Realizace cilli ve vyuce

Zaci by si méli pfi probirani danych témat a prozitkdl ve vyuce osvojit uréité dovednosti a
postoje, které jim pomohou s jejich zaclenénim do kolektivu, povedou ke spravné komunikaci
mezi zaky, prispéji k jejich sebepoznani a posileni jejich sebevédomi, naudi je mit na véci svij
nazor a vhodné jej prezentovat, coZ je zakladem pozdéjSiho odmitani negativniho vlivu jiné
osoby ¢i skupiny.

Zastoupeni témat a aktivit v danych predmétech:

Prvouka

) rodina a pratelé, vztahy v rodiné, moji kamaradi, mezilidské vztahy, komunikace,
pomoc druhym

J péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, zdravi a nemoc, prvni pomoc, Iéky, navykové latky

) organizace volného casu, spravny rezim dne

o pravidla slusného chovéni, vhodné chovani ve skole a na verejnosti, chovani k cizim

lidem, vyuziti modelovych situaci k nacviku vhodnych reakci

Clovék a jeho svét

J Ustava, lidska prava, prava ditéte

J cestovani — vhodné vyuZiti volného ¢as

J narodni povédomi — vim, kdo jsem a kam patfim

J zivotni uroven rlznych kultur

J ochrana zivotniho prostredi

J lidské télo, zdravi ¢lovéka, negativni vliv ndvykovych latek, zadklady sexudlni vychovy,
zdravy chrup

J planeta Zemé — Zivotni podminky a jejich zachovani pro dalsi generace

J ochrana zivotniho prostredi — tfidéni odpadu



Télesna vychova

hra podle pravidel, zasady fair play

mezilidské vztahy, feseni konflikt(, schopnost se rychle a spravné rozhodnout,
komunikace

posileni fyzické kondice, ktera pfispiva k dobrému dusevnimu zdravi

Cesky jazyk

na zakladé slohovych praci a ¢lanka v Citance se rozviji sebeucta i sebedlvéra zakl
nacvik vhodné komunikace mezi détmi i mezi détmi a dospélymi

mezilidské vztahy, pozadat o pomoc a umét pomoci druhym

zapojeni zakl do literarnich a recitacnich soutézi — uméni se prosadit, prozit Uspéch i
pfijmout neuspéch

navstéva kulturnich akci, zasady slusného chovani, zdGraznéni odpovédnosti za své
chovani

vedeni ¢tenarskych denik(l a neustalé doplfiovani skolni knihovny mj. o tituly, které se
zabyvaji spole¢enskymi tématy (napf. 2. svétova valka, narodnostni mensiny, télesné
postizeni, ADHD, poruchy autistického spektra apod.)

Pracovni ¢innosti

vytvareni spravnych pracovnich ndvyku

Cisté pracovni prostredi, uklid svého mista, péce o pomUcky

pomoc druhym, ocenéni prace spoluzaku

prace na skupinovych projektech

spole¢né zdobeni vanocniho stromecku

tematické dilnicky zamérené na vyzdobeni Skoly

kazdomésicni besedy s rodici Zakl zamérené na predstaveni urcité profese

Vytvarna vychova

estetické vnimani

jedna z moznosti vhodného traveni volného ¢asu

moznost se realizovat, prozit si Uspéch, vystava praci ve Skole, prezentace na
verejnosti ¢i ve Skolnim zpravodaji na webovych strankach $koly

péce o pomucky, uklid pracovniho mista a tridy

prace na skupinovych projektech

ocenéni prace spoluzaki

VI. Volnocasové aktivity

Jednorazové aktivity

Skolni vylety — jsou planovany pro obé tfidy s ohledem k dalsSim mimoskolnim akcim,
jednd se vyhradné o vylety jednodenni



J Den Zemé —jiz tradi¢né v mésici dubnu probiha na nasi skole akce zamérena na
ekologii a ochranu Zivotniho prostredi

J Den déti — pro déti je pripraveno sportovni dopoledne/odpoledne plné her a soutézi

J Dopravni vychova v Oslavanech — béhem Skolniho roku jej 2x navstivi Zaci 1.-4. ro¢niku
rocniku. Cilem je ziskani fidi¢ského prikazu cyklisty

] Navstéva kulturnich zatizeni

. Kulturni programy na ptdé skoly

Preventivni programy

) Besedy s Policii CR na téma Sikana, Kybersikana, Trestna ¢innost pachand na détech a
Trestna ¢innost pachana détmi, Dopravni vychova a Bezpecénost déti

. PPP —Klima tfidy

J Podané ruce — besedy na téma Drogy v CR a Drogy mladeZe, Koufeni, Alkohol, Vztahy
ve tfidé

Vitdme navazani spoluprace s dalSimi institucemi v oblasti prevence.

Ostatni prostredky

. E-mailova adresa schranky dlvéry — je zvefejnéna na internetovych strankach skoly,
ve tfidach, bude pfipomenuta na prvnich schlizkach a tfidnickych hodinach

. Seznam internetovych adres pro uditele — zde mohou hledat materialy do vyuky nebo
odbornou pomoc (seznam je stale aktualizovan)

. Konzultacni hodiny Skolniho metodika prevence - jsou pfesné stanoveny v rdmci

konzultaénich hodin Skolského poradenského pracovisté a to na utery od 13.00 do
14.00 hodin. Po predchozi domluvé je mozZno si zajistit konzultaci i mimo tyto hodiny.

Problémy zak( resime neodkladné.

Spoluprace s rodici

J Nabizime rodi¢lim spolupréci ve formé komunikace na tfidnich schlizkach,
individualni konzultace kdykoli po pfedchozi domluvé, mohou se obratit na metodika
prevence i feditele Skoly.

VIl. Zavér

Cilem vsech pedagogickych pracovnik(l na nasi skole je vytvaret pro zaky zdravé pracovni
prostredi, které je bude podnécovat a motivovat k aplikaci ziskanych zkuSenosti v jejich Zivoté
mimo Skolu.

Budeme se snaZzit Zaky vést k samostatnosti a ohleduplnosti. Pokusime se je vybavit volnimi
vlastnostmi, které jim pomohou odoldvat nazorovému natlaku jinych osob.
Sezndmime je s negativnimi dopady konzumace ndvykovych latek na jejich zdravi a pokusime



se jim nabidnout vhodnou alternativu traveni volného ¢asu. DlllezZity je pro nas osobni priklad.

Jsme si plné védomi odpovédnosti za dodrzovani epidemickych opatfeni a ochrany zdravi
zakdl, ale i ¢lenli pedagogického sboru. Proto budeme peclivé vazit kazdou jednotlivou akci,
abychom minimalizovali riziko ndkazy a nasledné rozsifeni mezi Zaky a zaméstnance skoly.



