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Strategie predchazeni sikany a
krizovy plan jejiho reseni

Strategie predchazeni Sikany a krizovy plan jejiho reseni
Sikana je kazdé chovani, které spliiuje tyto znaky:

e je cilené vUci jedinci nebo skupiné
e je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

rvg v

e obét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi
Kdy zacit vySetfovat:

1. Z4k je o prestavce sam, chodi do $koly t&sné pred zadatkem vyudovani, do tFidy
tésné pred zvonénim nebo az s ucitelem.

. Vyhledava blizkost ucitelU.

. ZhorSeni prospéchu, nadmérna absence, objevuje se neomluvena absence.

. Ma v neporadku své skolni potfeby - poSkozené, Spinavé, rozhazené.

. Odfeniny, modfiny, zranéni.

. Nejistota, ustrasenost pfi vystoupeni pred tfidou.

. Zak je smutny, depresivni, nestastny.

. Od ostatnich je ¢astovan posmésky, kritikou, nadavkami, hrubymi zZerty.

. Je télesné napadan, agresi neoplaci. Dostava panovacné pfikazy a podfizuje se
jim.

PO OoONOOPR,OWON

Sikana neni:
e jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt

sy v

jeho ukor
Prevence Sikany

Kazdy pedagog je odpovédny za vytvofeni zdravého klimatu tfidy.

Je povinen zejména:

e podporovat rozvijeni pozitivnich vztah( mezi détmi

¢ jednat s détmi jako s partnery

e udrZovat ovzdusi davéry mezi détmi a pedagogy

e v kritickych situacich dat jasné najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

e nebyt Ihostejny k projevim agresivity

e informovat déti i rodiCe, na koho se obratit pfi problémech - tfidni ucitel, vychovny
poradce, schranka davéry, vedeni Skoly, linka duveéry...
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Reditel skoly:

e zajiStuje vzdélavani pracovnikl v oblasti Sikanovani,

e zajiStuje doplnovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti socialné patologickych
jevd,

e zajisti, aby ve Skolnim fadu byla jasné stanovena pravidla chovani vCetné sankci za
jejich poruseni,

e zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovniki nad zaky ve
Skole i pfi Skolnich akcich,

e zajisti, aby Zaci a pedagogové byli seznameni s negativnimi dusledky Sikany,

» spolupracuje se SMP a TU pfi Fe$eni krizovych situaci.

Skolni metodik prevence (SMP):

¢ koordinuje plan proti Sikanovani a nasledné s programem proti Sikanovani seznami
vSechny pedagogickeé pracovniky,

e spolupracuje s TU a vedenim Skoly pfi feSeni krizovych situaci,

e spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zafizenimi nebo
psychology, Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti a mladeze,

e podili se na aktivitach v ramci prevence Sikany.

Tridni ugitelé (TU):

e na zaCatku Skolniho roku informuji Zaky i rodi€e, na koho se obratit pfi problémech
ve $kole (TU, SMP, vychovny poradce, vedeni $koly), ale i mimo $kolu,

e seznami na zacatku roku Zaky i rodiCe s programem proti Sikané (zapis v tfidni
knize, tfidni schizky),

e feSi okamzité projevy socialné patologického chovani (ve spolupraci s vychovnym
poradcem a SMP),

e v pribéhu Skolniho roku diskutuji se zaky o sluSném chovani i pozitivnich
mezilidskych vztazich.

Rodice:

e v pfipadé podezieni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditéte, ale i ostatnich
spoluzaku, informuji TU nebo jiného pedagoga, SMP, VP nebo pfimo vedeni $koly,
e spolupracuji se Skolou pfi FeSeni problému,

e vzdélavaji se v dané oblasti,

e spolupracuji s PPP &i jinymi odbornymi pracovisti v pfipadé problému.

Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané:

e prozitkovy programy v ramci celoSkolnich vyletd a aktivit

e prace ugitelll a SMP nebo VP s tfidnim kolektivem,

« informaéni letak, doporugena literatura a kontaktni adresy na nasténkach SMP a
VP

« poradenské sluzby VP a SMP,

e pravidla chovani ve Skolnim fadu
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Krizovy plan

Postup pfri reSeni Sikany nebo podezieni na Sikanu:

e informovat TU, také SMP a vedeni $koly, dohodnout dal$i postup, je tfeba
postupovat velmi uvazlivé a citlivé, kazdy pfipad je jiny, dodrzovat diskrétnost a
duvérnost informaci, nefesit pfed celou tfidou,

« zorientovat se v situaci, provést orientaéni Setfeni (SMP ve spolupraci s TU),
e zvazit, zda pozadat o spolupraci okresniho metodika prevence, zda provést,
sociometrické testy, zda pfivolat Policii CR apod.,

« postupovat v souladu s Metodickym pokynem MSMT k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky sSkol a Skolskych zafizeni €. j. 24 246/2008-6.

Postup pedagogického pracovnika

1.V pfipadé, Ze rodiCe informuji pedagogického pracovnika o podezfeni na
Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence
a vychovnou poradkyni, informuje feditele Skoly

2.V pfipadé podezieni na Sikanovani, zahaji pedagogicky pracovnik neprodlené
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnou poradkyni,
informuje Feditele Skoly.

3. V pfipadé prokazanych projevl Sikany neprodlené informuje feditele Skoly,
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynu feditele Skoly.

Pro vysSetrovani pocatecni Sikany (se standardni formou) Ize doporucit strategii
v téchto krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi - v soukromi, upozornit,
Ze pfipad nebude Feden pred celou tfidou. (TU, SMP)

2. Nalezeni vhodnych svédku. (TU)

3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky, nikoli vSak konfrontace
obéti a agresorl. Zameéfit se na otazky

Kdo je obéti a kdo agresorem,

Kolik jich je,

Kdo je iniciatorem,

Kdo je aktivnim uc€astnikem,

Co, kdy a kde délali agresofi obétem,

Jak dlouho to trva, .... (TU, SMP).

4. Zaijistit ochranu obétem. Znovu s nimi hovofit (velmi citlivé), pokud se liSila jejich
vypoveéd od vypovédi svédkul. Pfipadné se spojit s rodiCi obéti a pozadat o pomoc a
spolupraci. (TU, SMP)

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi - snaZzit se najit nejslabsi
&lanek, dovést je k pfiznani &i vzajemnému obvifiovani. (TU, SMP, minimainé dva).
6. Svolat schiizku za U&asti vedeni $koly, SMP, TU. Projednat, zda se jedna o $ikanu
a v jaké zavaznosti, jaka opatfeni ucinit vzhledem k obéti a agresorovi i tfidé jako
celku, rozhodnout, kdo bude jednat s rodici obéti a agresoru.
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7. Pozvat do Skoly rodi¢e agresoru (jsou-li nezletili), seznamit je s navrzenymi
opatfenimi, pozadat je o spolupraci, provést zapis. Je-li agresor zletily, jednat pfimo s
nim.

8. Pozvat do Skoly rodiCe obéti (nezletilé), ne viak zaroven s rodi€i agresora.
Dohodnout dalSi opatfeni a postup k napraveé situace. Provést zapis.

9. TU oznami pfipadné potrestani viniku ve tfidé a da najevo, Ze Skola nebude
shovivava k podobnym projeviim chovani a Ze bude vyzadovat plnéni Skolniho Fadu.
TFidu nadale sleduje a konzultuje postup s SMP.

Pokrocila Sikana s neobvyklou formou - vybuch skupinového nasili vici obéti,
tzv. tfidniho lyn€ovani, vyzaduje nasledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti

5. Nahlaseni Policii

6. Vlastni vySetfovani.

Postup reditele Skoly

1. Pfijme informaci o Sikanovani /pedagog, Zak, rodi¢ ¢i jiny dospély/.

2. Rozhodne, zda Skola zvladne fesSit Sikanu sama, €i zda je potfeba intervence z
venku - tj. pomoc specializovanych instituci a eventualné téz Policie CR.

3. V pfipadé prokazanych projevl Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet
na vySetfovani Sikany dle jeho pokynu - v tymu je vzdy metodik prevence a vychovny
poradce.

4. Zaijisti informovani rodi€u o vySetfovani Sikany, pfipadné sam informuje o
vysledcich vySetfovani, kterée fidi.

5. V pfipadé negativnich dopadl Sikanovani na obét zprostrfedkuje nebo zajisti
zprostfedkovani péce PPP, stfediska vychovné péce, atd.

6. V mimoradnych pfipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k
zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného
opatfeni Ci ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného Cinu, oznami tuto skutecnost Policii
CR.

8. Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpedi
a zdravi zaka. Pokud zak opakované pacha prestupky Ci se dopusti trestného Cinu,
zahdji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez odkladu.

Vychovna opatreni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy,
rodinné prostfedi, ...). V pfipadé potfeby mu zprostfedkovat péc&i pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odborniku - klinickych
psychoterapeutl nebo psychiatru.

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mlc&ici vétsina).
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Dalsi prace se tfidou je v kompetenci TU, SMP nebo VP, pfipadné jinych odbornikd.
Je tfeba si uvédomit, ze nasim cilem neni potrestat viniky, ale pfedevsim zajistit
napravu a zlepSeni vztahl ve tfidé.

Pro potrestani agresort Ize uzit nasledujici vychovna opatieni:
e napomenuti a dutka TU, datka feditelky Skoly
e snizeni znamky z chovani

V mimoradnych situacich je moznost uzit i jina opatreni:

e feditel Skoly doporuci rodi€¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné
pfislusném diagnostickém ustavu,

e feditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany déti k zahajeni prace s

rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni €i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

22.8. 2022

Mgr. Radek Podvesky
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