[image: image1.jpg]@& Jidelni listek






                                      1. 9. – 4. 9. 2026


VÍTÁME VÁS V NOVÉM ŠKOLNÍM ROCE 2026/2027
ÚT
PŘ
ČAJ – ROHLÍK – MÁSLO – OKUREK 


O
BRAMBOROVÁ POLÉVKA




RIZOTO S KUŘECÍM MASEM – ZELENINA 



VODA S CITRÓNEM








SV
OVOCNÝ TALÍŘ   

ST
PŘ
ČAJ – CHLÉB – TUŇÁKOVÁ POMAZÁNKA – PAPRIKA 


O
POLÉVKA Z JARNÍ ZELENINY




SEKANÁ PEČENĚ S LUŠTĚNINOU – BRAMBORY – ČERVENÁ ŘEPA




PŘÍRODNÍ MINERÁLNÍ VODA









SV
ROHLÍK – LUČINA – BORŮVKY
ČT
PŘ
KAKAO – ZÁPAROVÝ ROHLÍK – ŠUNKOVÁ PĚNA – BROSKEV


O
FAZOLOVÁ POLÉVKA 




KYNUTÉ ŠVESTKOVÉ KNEDLÍKY SYPANÉ MÁKEM (ZŠ MELOUN)



MLÉKO











SV
ZELENINOVÝ SALÁT – TMAVÉ KŘEHKÉ PLÁTKY
PÁ
PŘ
BÍLÁ KÁVA – SLUNEČNICOVÝ CHLÉB – CIZRNOVÁ POMAZÁNKA – HROZEN  



O
DÝŇOVÁ POLÉVKA SE SEMÍNKY 



TĚSTOVINY PENNE S TUŇÁKEM A CHERRY RAJČÁTKY (ZŠ MUSLI TYČINKA)



VODA OCHUCENÁ MÁTOU 









SV
DĚTSKÁ PŘESNÍDÁVKA – PIŠKOTY

Dětem MŠ je během dne podáván čaj a voda.

Jídelníček sestavila vedoucí školní kuchyně A. Eignerová a kuchařka P. Grünwaldová.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 

Vysvětlivky: PŘ – přesnídávka, O – oběd, SV – svačina. Informace o konkrétních alergenech v pokrmu vám poskytne Aneta Eignerová. Dětem ZŠ není podávána přesnídávka a svačina.

