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                    28. 9. – 2. 10. 2026
PO

STÁTNÍ SVÁTEK
ÚT
PŘ
KAKAO – VÁNOČKA – JABLKO

O
POLÉVKA JARNÍ 



HOVĚZÍ SVÍČKOVÁ NA SMETANĚ – HOUSKOVÝ KNEDLÍK (ZŠ BANÁN)


VODA S POMERANČEM








SV
ZELENINOVÝ TALÍŘ – KUKUŘIČNÉ TRUBIČKY
ST
PŘ
MLÉKO – ROHLÍK – MÁSLO – PAPRIKA  

O
POLÉVKA ZELENINOVÁ 



KUŘECÍ ROLÁDA SE SUŠENÝMI RAJČATY – BRAMBORY     



VODA





SV
TYČINKA S TVAROHEM – HROZEN 
ČT
PŘ
CARO – CELOZRNNÁ BAGETA – POMAZÁNKA Z ČERVENÉ ŘEPY – ŘEDKVIČKY  


O
VÝVAR S POHANKOU 



ZELENINOVÝ SALÁT S BALKÁNSKÝM SÝREM – PEČIVO


VODA OCHUCENÁ LIMETKOU 









SV
OVOCNÁ PŘESNÍDÁVKA – OVOCE 
PÁ
PŘ
BÍLÁ KÁVA – SEDLÁCKÝ CHLÉB – LOSOSOVÁ POMAZÁNKA – RAJČE 


O
ČESNEKOVÁ POLÉVKA S VEJCI  


MILÁNSKÉ ŠPAGETY (ZŠ TYČINKA S TVAROHEM)


ANANASOVÝ DŽUS TROPICO 








SV
ROHLÍK – LUČINA – ŠVESTKA 
Dětem MŠ je během dne podáván čaj a voda.

Jídelníček sestavila vedoucí školní kuchyně A. Eignerová a kuchařka P. Grünwaldová.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 

Vysvětlivky: PŘ – přesnídávka, O – oběd, SV – svačina. Informace o konkrétních alergenech v pokrmu vám poskytne Aneta Eignerová. Dětem ZŠ není podávána přesnídávka a svačina.

